

























Leroy Phagoe
Dit mag compleet vervangen worden door: 

Hand sensors
This Flow Fitness equipment is equipped with integrated hand sensors on the handles for heart rate monitoring. The sensors function only when both are held simultaneously and continuously for a period of time.

For accurate measurements, it is recommended to keep the hands slightly moist and maintain consistent contact with the sensors. Extremely dry or excessively sweaty hands may lead to inaccurate or irregular readings.
















Leroy Phagoe
Dit mag vervangen worden door: 
Handsensoren
Deze Flow Fitness apparatuur is uitgerust met geïntegreerde handsensoren op de handgrepen voor het meten van de hartslag. De sensoren functioneren alleen wanneer beide sensoren gelijktijdig en gedurende een langere periode worden vastgehouden.

Voor een nauwkeurige meting wordt aanbevolen om de handen licht vochtig te houden en continu contact met de sensoren te behouden. Zeer droge of juist overmatig zweterige handen kunnen leiden tot onnauwkeurige of onregelmatige metingen.













































































































































































